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Imagen tomada de www.pexels.com

El confinamiento por COVID-19.
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Resiliencia
“La resiliencia a menudo se promueve como un concepto
límite que integra las dimensiones sociales y naturales de la
sostenibilidad, a través de la Ecología y las Ciencias
Ambientales” [2].

La resiliencia, ¿qué es?
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Diferencia entre 
ADAPTABLE Y RESILIENTE:

”convertir el efecto adverso, en 
oportunidad”.

¿Cuál es esa oportunidad?

OPORTUNIDAD DE LA RESILIENCIA:
Retomar el discurso sobre carencias, deficiencias y posibles
mejoras, incorporando soluciones que incluyen nuevos retos
generados por la adversidad u obstáculo detectado.

La oportunidad de la resiliencia
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Resiliencia ante:
➢ Cambios en el hogar
➢ Cambios de tenencia
➢ Desastres naturales
➢ Eventos extremos
➢ Emergencias sanitarias

Situaciones ante las cuales pedimos al entorno construido ser resiliente.

Congreso Nacional del Medio Ambiente.  #Conama2020



Título de la diapositiva, letra Calibri 20

Resiliencia como conjunto de conceptos.
Habitabilidad, Flexibilidad, Accesibilidad, y Sostenibilidad. 

La resiliencia aplicada al entorno construido.
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HABITABILIDAD
Exigencia de calidad 

sostenida de espacios, 
suministros y 

equipamientos. 

FLEXIBILIDAD
Vivienda adaptable a 
cambios, internos o 
externos, sin perder 
garantías ni calidad.

ACCESIBILIDAD
Viviendas para todos, y 

con capacidad de 
mantenerla durante 
todo su ciclo de vida

SOSTENIBILIDAD
Eficiencia en consumo 
de recursos, reducción 
de emisiones, en todo 

su ciclo de vida útil.

RESILIENCIA
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Resiliencia en viviendas, entornos construidos y ciudades.
Objetivo de Desarrollo Sostenible 11 de Agenda 2030 (ONU). 

La resiliencia aplicada al entorno construido.
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➢ Estudio participativo mixto, exploratorio (cuestionario,
fotos y testimonios escritos), online. Ámbito nacional.

Objetivo principal:
Estudiar el confinamiento a través del binomio hogar-
vivienda.

Objetivos específicos:
➢ Hábitats (urbano, intermedio y rural),
➢ Vivienda y entorno urbano inmediato,
➢ Según diferentes áreas y barrios,
➢ Aspectos: Alteración de hábitos (ocupación-uso),

habitabilidad, energía, confort, y satisfacción con
espacios domésticos,

➢ Resiliencia de las viviendas a situaciones similares
futuras,

➢ Conocimiento científico (Ciencia Ciudadana),
➢ Estrategias de actuación.

[COVID-HAB]: Sobre confinamiento social (COVID-19), viviendas y habitabilidad.
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Resultados obtenidos: +1.800 encuestas respondidas. 785 
respuestas cualitativas con fotografías (x3) y testimonios escritos.

Resultados obtenidos para [COVID-HAB].
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1.553 

etiquetas

605 

imágenes

7 Temas
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.
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72,5%
16,3%

37,3%

45,3% 11,2%

NUNCA-RARAMENTE (34,7%); SOLO LO NECESARIO 
(47,4%)

NUNCA (77,2%); RARAMENTE-SOLO LO NECESARIO (22%)



Título de la diapositiva, letra Calibri 20Dedicación temporal a actividades diarias (1, menor dedicación; 5, mayor dedicación).
.
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Aumentaron su uso...

No aumentaron su uso...

83,5% 82,9% 57,3% 56,9% 49,7%

66,2% 64 % 59,1% 58,2% 52,3%
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➢ La calidad y las cualidades de la vivienda inciden en la
percepción y la experiencia del confinamiento.

➢ La habitabilidad básica afecta al bienestar de las
personas.

➢ La mala calidad de la vivienda se ha asociado a una
peor percepción global de la experiencia.

➢ Los espacios al aire libre y las buenas vistas al exterior,
se han relacionado con mejores experiencias.

➢ La calidad ambiental interior en general no ha sido
mala, salvo por el aislamiento al ruido.

➢ El cambio de hábitos y de uso de los servicios de la
vivienda han conllevado mayor consumo energético,
pero no necesariamente una satisfacción del confort.

➢ El teletrabajo debe añadirse como actividad doméstica.
➢ Es necesario contar con espacios de encuentro y

espacios de aislamiento con respecto al resto del hogar.

(SOLO ALGUNAS) CONCLUSIONES.
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¡Gracias!
[https://covidhab.ietcc.csic.es]

Twitter: @CovidHab
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